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DES MANDALAS POUR MÉDITER ET 
AVANCER TOUT AU LONG DE L’ANNÉE 
AVEC JÉSUS-CHRIST ! 

Depuis des siècles, les mandalas sont utilisés 
pour favoriser un chemin de méditation, de 
présence à soi et, par là-même, de présence au 
divin. 

Vous trouverez ici un cahier pour cheminer et 
méditer tout au long de l’année.

Cet ouvrage rassemble près de 40 mandalas 
conçus pour accompagner le chrétien tout au 
long de l’année liturgique, au fil des fêtes et des 
grands moments de la vie de l’Eglise.

Enrichis d’une citation biblique et d’une réflexion 
guidée, ils nous invitent à vivre chaque temps 
fort de l’année, dans le calme et la présence à 
Dieu, selon notre sensibilité et dans le 
recueillement.

Une manière de vivre sa foi par la créativité et 
l’intériorité.

MANDALAS POUR 
MÉDITER AU FIL 
DE L’ANNÉE

96 pages
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En librairie
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Soeur Sylvie Mériaux : Elle est religieuse 
apostolique au sein de la Fraternité 
Missionnaire en Rural. En tant que bibliste, 
elle anime des groupes et formations 
bibliques. Pendant 4 ans, elle a peint des 
«Azulejos» dans un atelier artisanal de 
faïence au Portugal. Puis, elle s’est 
tournée vers l’art de peindre des icônes 
avant de découvrir la création des 
mandalas. Vous pouvez la retrouver sur 
son site internet : mandalasbibliques.org 


